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Περίληψη ομιλίας 

Η   συμβολή του Εργαστηρίου στην πρόληψη, έγκαιρη διάγνωση και θεραπεία των Νοσοκομειακών Ασθενών

Μαρία Κανελλοπούλου
Βιοπαθολόγος , Κλινική Μικροβιολόγος, Δ/ντρια ΕΣΥ 

Η έγκαιρη και έγκυρη διάγνωση του νοσοκομειακού ασθενή είναι ηθική και νομική υποχρέωση κλινικών και εργαστηριακών ιατρών. Οι εργαστηριακές εξετάσεις διασφαλίζουν τη σωστή θεραπεία στον ασθενή, τη σωστή δοσολογία, στο σωστό χρόνο και για καθορισμένη χρονική διάρκεια βάσει επιστημονικών πρωτοκόλλων. Η καθυστέρηση εκτέλεσης των εργαστηριακών εξετάσεων οδηγεί σε παράταση του χρόνου νοσηλείας , επιβάρυνση της ψυχικής υγείας  των ασθενών και συγγενών τους, ελλοχεύει τον κίνδυνο νοσοκομειακών λοιμώξεων από πολυανθεκτικά στα αντιβιοτικά μικρόβια γεγονός που υποχρεώνει σε  επιπλέον θεραπευτική χορήγηση με «προωθημένα» κυρίως    αντιβιοτικά. 
Ο φαύλος κύκλος επιτείνεται λόγω διαταραχής των φυσιολογικών χλωρίδων των ασθενών. Η διαταραχή της  φυσιολογικής χλωρίδας του πεπτικού συστήματος έχει ως αποτέλεσμα την  υπερανάπτυξη τοξινογόνων στελεχών C.difficile στο παχύ έντερο, κατάσταση που οδηγεί σε διάρροια, τοξικό μεγάκολο, ρήξη εντέρου, σήψη και θάνατο. Οι εργαστηριακές εξετάσεις πρέπει να διεκπεραιώνονται άμεσα με σύγχρονες μεθοδολογίες, με αυτοματισμό, το κόστος των οποίων δυνατόν να μην  υπερβαίνει το κόστος νοσηλείας των ασθενών με Νοσοκομειακή Λοίμωξη. Αρωγή στη διαδικασία για την έγκαιρη διεκπεραίωση των εξετάσεων πρέπει να παρέχεται και από άλλες υπηρεσίες του Νοσοκομείου κυρίως από το Γραφείο Προμηθειών, το Τμήμα Βιοϊατρικής Τεχνολογίας  και την Υπηρεσία Πληροφορικής. 

